
Четкий алгоритм первых шагов:

1. Подготовьте письменные объяснения для суда. Детально опишите, как именно 6-месячная 
задержка зарплаты повлияла на вашу жизнь: невозможность оплатить кредиты/ипотеку 
(приложите уведомления от банка), ухудшение отношений в семье из-за финансовых 
скандалов, невозможность приобрести лекарства, оплатить учебу детям и т.д.

2. Соберите альтернативные доказательства моральных страданий: скриншоты переписки 
с работодателем с требованиями выплаты, свидетельские показания коллег или 
родственников о вашем подавленном состоянии, чеки на покупку успокоительных средств, 
выписку из дневника самонаблюдения (если ведёте).

3. Подайте в суд ходатайство о приобщении к делу этих доказательств и заявите устное 
ходатайство в судебном заседании, ссылаясь на ст. 237 ТК РФ и позицию Верховного Суда о 
том, что факт нарушения прав уже свидетельствует о причинении вреда.

Помощь для вас:

Готов проанализировать материалы вашего дела и помочь составить подробное 
письменное объяснение для суда с обоснованием размера компенсации морального 
вреда без медицинских справок.

Консультация сэкономит вам время и повысит размер компенсации, потому что:

1. Я проверю, правильно ли сформулированы ваши требования и соответствует ли им 
представленная доказательственная база.

2. Составлю убедительное письменное заявление для суда, которое систематизирует все ваши 
аргументы и ссылки на законы и практику.

3. Объясню, как правильно озвучить свою позицию в суде, чтобы переубедить судью и добиться
справедливой компенсации.

Это позволит вам получить полагающуюся компенсацию за перенесённые 
переживания, даже если у вас нет медицинских справок. Обращайтесь в чат для 
подготовки документов.

Срочное решение проблемы
Нужен надежный документ? Ответим в течение часа.

НАПИСАТЬ В WHATSAPP  НАПИСАТЬ В TELEGRAM
Подготовим решение точно под вашу ситуацию.
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